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Meine Begegnungen:

Diese Vereine & Initiativen
mochte ich naher kennenlernen:

Meine Notizen & Ideen:

www.tagdesgutenlebens.koeln/programm-2026




Tag des guten Lebens 2026

Das Programm des
Tag des guten Lebens
geht von 12 bis

18 Uhr, ab 19 Uhr ist
das Gebiet bis auf die
BLOCK PARTY in der
LindenstraBe wieder
flr den motorisierten
Verkehr freigegeben.
Die BLOCK PARTY
endet um 20 Uhr, die
dazugehorigen Sper-
ren 6ffnen um 22 Uhr.
Wir sind in dringenden
Fallen unter

0157 317 503 70

zu erreichen.

Anderungen am
Programm sind
moglich. Die aktuelle
Ubersicht findet inr
jederzeit auf unserer
Online-Karte.

Schon, dass du da bist!

Das Rathenau- und Komponistenviertel zeigt
heute, wie viel moglich ist, wenn Nachbar*innen
ihre StralBen gemeinsam nutzen. Vor Hausturen
entstehen kleine Treffpunkte, auf Platzen gibt es
Programm und an vielen Ecken stellen Vereine
und Initiativen ihre Arbeit vor.

Schau dich in Ruhe um und folge einfach dem,
was dich interessiert. Vielleicht horst du Musik,
entdeckst ein Spielangebot oder kommst an
einem Stand ins Gesprach. Auch die BLOCK
PARTY in der Lindenstralde gehort an diesem
Tag zum Programm.

Der Tag lebt davon, dass Menschen mitmachen
und sich begegnen. Schon, dass du heute dabei
bist.

Dein Agora Kéln Team

P.S. Ein grolRes Dankeschon geht an alle enga-
gierten Menschen in den Veedeln - an die
Freiwilligen, Kooperationspartner*innen und
Unterstutzer*innen! Wir stellen den Rahmen
bereit, ihr sorgt fur den tollen Inhalt!



Akt‘ionen nach Stralken und Platzen sortiert

BeethovenstraRBe

KLIMA- UND MOBILITATSMEILE

ESSBARE MEILE

Probefahren mit dem Lastenrad natur-
strom AG: Probefahrtgn auf E-Lastradern
und Infos zu echtem Okostrom.

Velonia dreht am Rad Velonia e.V.: Mobile
Fahrrad-Versorgungsstation sowie Tipps und
Tricks furs Selbermachen. Damit Fahrrader
ofter benutzt werden und Menschen mehr
Spal? an ihrem Bike haben.

Bock auf Ehrenamt? Informationen
rund ums Thema Ehrenamt Kolner
Freiwilligen Agentur: Beratung und Tipps zu
Ehrenamtsmoglichkeiten und Vorgehenswei-
sen fur Sie selbst (Ehrenamtssuche) oder flr
einen sozialen Verein (Ehrenamtsgesuche).

Infopoint Briicke KéIn e.V. Aktuelle Infor-
mationen zu unseren Angeboten und Mal3-
nahmen im Rahmen der Kriminalitatspraven-
tion als anerkannter Trager der Jugendhilfe
(14-21 Jahre).

Gesunde Erndhrung und Klimaschutz
gehen Hand in Hand KlimaDocs e.V.: Inter-
aktive Mitmach-Aktionen zu klimagesunder
Erndhrung im Sinne der Planetary Health
Diet, wie z.B. verstandliche Erklarung von
Zusammenhdangen zwischen Erndhrung,
Gesundheit und Klima.

Infostand und Spiele Essbare Stadt
Erndhrungsrat KoIn: Infostand zur Essbaren
Stadt mit Spielen, Samenquiz und Glucksrad.
FUr mehr essbares Grun fir Mensch und
Tier im urbanen Raum.

Lebensmittel - fair und 6kologisch?
Mitmach-Quiz kollektiv eG: Was ist dir beim
nachhaltigen Einkaufen von Lebensmitteln am
wichtigsten: CO2, faire Lohne, Verpackung?
Um die Optionen geht es in unserem Quiz.

Lebensmittelverteilung EssensRetter e.V.
Koln-Worringen: Verteilung geretteter Lebens-
mittel, Darstellung unserer gemeinnutzigen
Vereinstatigkeit. Wir retten taglich bei vielen

4

Supermarkten, GroBmarkten und Backereien
Lebensmittel und Nonfood-Artikel.

Kiosque Wine & Glory Wein & Eisgenuss
Wine & Glory www.wineandglory.de: Er-
weiterte Gastro: Schoner Verweilort zum Ge-
niel3en fUr die Gaste des Weinwanderwegs
und des Tag des guten Lebens. Nr. 14

ESSBARE MEILE

Claudia Stern liest vor und begeistert
mit Krautern und Gewurzen die Sen-
sorik von Jung und Alt Wine & Glory fur
Freaks for Future www.freaksforfuture.com:
14 Uhr Lesung: Claudia Stern liest aus

ihrem neuen Buch ,76 Weinorte an der
Ahr.15 Uhr: Gewurze und Krauter entde-
cken. Ratespiel mit genussvollen Gewinnen
fur Kinder und Erwachsene. Ggu. Nr. 14

Sacred Fool - Bewusstseinserheiterung
in concert: 16-18 Uhr: Ein heilsam-ver-
rdckter und zutiefst aufrichtiger Poetrytrip
am Klavier in die integrale Beleuchtung von
tiefen Wunden und unsichtbaren Wundern
zwischen NoWhere und NowHere. ggu.

Nr. 12

Outdoor Wohnzimmer & Spieletisch
Maria und Lisa: Spiele, Spal3, Gemdutlichkeit
mit Gesang (ca. 15 Uhr) des ,anderen Kdlner
Kneipenchor”. Nr. 12 und gegenuber

UNO in der BeethovenstraRBe Familie
(Privatpersonen): Spielen macht Spal’ und
verbindet Grof3 und Klein. Gestaltet euren
eigenen Button zum Anstecken! Nr. 4

BoisseréestrafRe

Tische fiir freie Kunst (fur Kinder bis

12 Jahren) Atelier DeKUNST: Mit verschiede-
nen Materialien kdnnen Kinder ihre eigenen
Ideen verwirklichen oder gemeinsam ein
Kunstwerk schaffen. Nr. 7

Faires Picknick KélnAgenda e.V. / Bundnis
Kommunale Nachhaltigkeit Kéln: Vorstellung
des Bundnis Kommunale Nachhaltigkeit Kéln
und seiner Aktivitaten. Aufklarungsarbeit zu
den SDGs in Kdln.



FAIRE MEILE

Faires Friihstiick IGLU: Gemeinsam
werden aus ausgedienten Textilien coole
Patches gestaltet. Keine Vorerfahrung notig!
Auf3erdem bringen wir eine Auswahl unserer
Upcycling-Produkte mit, um zu zeigen, was
alles so moglich ist.

Faires Picknick Fairtrade Deutschland e. V.
und Buro Europa und Internationales der
Stadt Kéln: Kleine Verschnaufpause gefallig?
Dann kommt zu unserem Fairen Picknick!
Wir laden euch auf einen fairen Kaffee ein
und zeigen euch und euren Kindern mit vie-
len Mitmachaktionen, wie ihr euren Konsum
einfach nachhaltiger gestalten konnt.

Faires Picknick Tatort - Stral3en der Welt
e.V.: Malaktion fur Kinder zum Thema Fairer
Handel. Infostand zu unseren Fair-Trade-
Projekten auf den Philippinen. Nr. 3

Faires Picknick - SDG Jenga Allerwelts-
haus e.V.: Kleine und grofRe Menschen sind
eingeladen, bei uns das beliebte Turmbau-
spiel in gigantisch GroR zu spielen und dabei
etwas Uber die globalen Nachhaltigkeitsziele
erfahren.

Infostand Klimawende KéIn: Kommt mit
uns ins Gesprach, vor allem Uber die Kom-
munale Warmeplanung und die zukUnftige
Warmeversorgung in Koln.

Miteinander - Frauen verbinden, Viel-
falt starken Aliadas fur Teilhabe und
Integration e.V.: Aliadas ist ein Verein von
spanischsprachigen Migrantinnen, der Be-
gegnung, Vernetzung und Teilhabe in K&In
fordert. Am Stand gibt es Infos, Kinderquiz,
Deutsch-Spanischen Tandem-Austausch,
Tanzvorfuhrung und Chorauftritt.

Info-Stand Start with a Friend: Lerne an
unserem Info-Stand neue Menschen in dei-
ner Stadt kennen. Gemeinsam statt einsam
mit SWAF.

Tafelfreund*innen Zoe Graumann/Nach-
barschaftsaktion: Eine lange Tafel, gute Ge-
sprache und Kennenlernen. Nr. 2

Tafelfreund*innen Jessica Blscher und
Louise Meyer / Nachbarschaftsaktion: Eine
lange Tafel, gute Gesprache und Kennen-
lernen. Nr. 2

Gemeinsam fir gutes Geld Oikocredit
Westdeutscher Forderkreis e.V.: Findet
heraus, was ,Gutes Geld" ist, dreht das
Gllcksrad und lernt beim ,Partner-Memory”
mehr darUber, wie euer Geld wirkt und wie
ihr es nachhaltig einsetzen konnt.

Faires Picknick - Afrikapuzzle mit Quiz
zu fairen Produkten Weltladen Koln /
Forum Eine Welt e.V.: Mach mit uns das
Afrika-Puzzle und lerne bei einem Quiz faire
Produkte aus den Landern Afrikas kennen.
Mitmachaktion fir Gro und Klein zum
fairen Handel.

FAIRE MEILE

Briisseler Straf3e

Kleidertausch - Finde dein neues Lieb-
lingsstuick! Zero Waste Koln e.V.: Kleider-
tausch von 14 bis 17 Uhr: Bringt bis zu 5 gut
erhaltene Kleidungsstlicke zum Tauschen
mit — oder kommt einfach vorbei und
informiert euch Uber die Arbeit des Vereins.
Haltet auch die Augen offen nach den mobi-
len Kleiderstangen im Veranstaltungsgebiet!
Und schaut mal in der Wohngemeinschaft
beim dortigen Kleidertausch vorbei. Nr. 29

Infostand mit Live-Musik Hidden Stage
Sessions e.V.: Wir informieren Uber unseren
Verein und bieten ein Programm mit lokalen
Musiker*innen, Uberwiegend FLINTA* und/
oder neurodivergenten Musiker*innen.
Hohe kinstlerische Qualitat mit konkret ge-
lebter Inklusion sowie Sensibilisierung fur die
Lebensrealitaten und unsichtbaren Barrie-
ren neurodivergenter Menschen. Nr. 29




Akt‘ionen nach Stralken und Platzen sortiert

Bienenfiihrung Anne Hohmann: 12 Uhr
und 15 Uhr (ca. 30 Min) Garten-Fuhrung:
Einblick in die Stadtimkerei. Wie geht das
Imkern in der Stadt? Wie halt man Bienen im
Hinterhof? Und was kann man tun, um auch
Wildbienen zu schitzen? Nr. 27

Rundlaufen und verschnaufen bei
Kuchen Brusseler Str. 27: Wir spielen
Rundlauf. Macht mit, es gibt genug Schlager.
AulBerdem Raum zum Verweilen und bei
Kaffee und Kuchen ins Gesprach zu kom-
men. Solange der Vorrat reicht!

EngelbertstraBe

Ton/ Keramik/ Pottery: Drehscheibe und
Modellieren The (tea)pottery: Mitmachen
und ausprobieren: Ton gestalten - auf der
Drehscheibe oder am Tisch. Fir Kinder und
Erwachsene. Es wird Material bereitgestellt
und es gibt Matcha-Erfrischungen. Nr. 47

Weinhandel Holy Grail by the glass Wein-
handel Holy Grail: Erweiterte Gastro: Wein
als Kulturgut ladt uns ein, zu teilen, mitein-
ander in einen Austausch zu treten und zu
genielBen. Nr. 43

Weinhandel Holy Grail by the glass x
Exhibition Matter Messer Weinhandel
Holy Grail: Bei uns im Laden sind Werke
unseres Lieblingskinstlers Matter Messer
zu sehen. Nr. 43

Traumathek-Streetshow Traumathek:
Kommt raus auf die Engelbertstrale! Mit
Stral3enmusik von SackScherack, Kunst und
Performance vom Wettershow-Kollektiv und
einem geheimnisvollen Abstecher in die
besondere Videothek fur internationale
Filmkunst im Veedel. Nr. 45

KINDER-SPIELZONE

Talents Kids Foundation goes Bike Talent
Kids Foundation: Die Stiftung stellt gemein-
sam mit Rose Fahrrader fur Kinder, mit
denen die Kinder vor Ort fahren kdnnen.

GorresstrafRe

Jean-Claude-Letist-Platz /
Richtung HéndelstraBe

Koln ist seine Menschen Cologne Collage
Club: Eine kollektive Collage, bei der Be-
sucher*innen ein Bild, Wort, eine Farbe oder
Form auswahlen, die sie selbst reprasentiert,
und Teil eines gemeinsamen Kunstwerks
werden. Keine Vorkenntnisse notig, Materia-
lien vorhanden.

Wir zeichnen die StraBen, Platze und
H&auser von Koln Georg Krautkramer:
Zeichnet die Stadt! Mit Papier und Bleistift
stehen wir an der Staffelei und versuchen,
eine Hofdurchfahrt, eine StraRenflucht oder
ein Detail zu zeichnen. Material wird gestellt.

Improtheater - Aus Kéln fir KéIn Impro
K6In GmbH: Lerne Improbasics und be-
komme ein Gefuhl dafur, ob das dein Ding
ist. Drehe das Glucksrad und gewinne ein
Ticket fur eine Impro-Show oder ergattere
einen Schokokuss an unserer Schokokuss-
wurfmaschine.

Blood on the Clocktower Pen and Paper
Koln e.V.: Macht mit bei wiederkehrenden
,Blood on the Clocktower”-Runden und
informiert euch an unserem Infostand Uber
unseren Verein. Spielrundenzeiten am
Stand!

Jean-Claude-Letist-Platz/
LindenstraBe

Aktionsfldche Agora Koln e.V.: Aktions-
flache mit Holz-Hockern fur Musik, Vortrage,
Lesungen und zum Verweilen.

Pagode/ brasilianische Roda de Samba/
Band-Musik mit Gesang, Percussion,
Gitarre, Cavaquinho Pimenta Malagueta:
14 Uhr, 15 Uhr, 16 Uhr (je 30 min.): Wir sind
eine Brasil-Band und spielen fur euch Sam-
ba-Pagode: Wir sitzen und spielen im Kreis
und um uns herum kann mitgesungen und
getanzt werden.



Future Fiction Lesung July Arbol: 15 Uhr
(30 min.): Die Kélner Autorin liest einen Aus-
zug aus ihrer Roman-Utopie, die in der Mitte
des 21. Jahrhunderts spielt - in einer Gesell-
schaft, die dank KI-Evolution und einem Be-
wusstseinswandel frej, fair sowie wirtschaft-
lich und 6kologisch ausbalanciert ist.

Vorschlag fiir die Ké6lner Domumgebung
Martin Herrndorf: 16:30 Uhr: Vorstellung und
Verteilung des Manifests ,Vorschlag fur die
Kélner Domumgebung”. Ein kleiner Beitrag zu
Utopien in KdIn (als Hommage an W.V.).

Das Wortspiel-Wortspiel: LIVE Kreuz-
wortratsel Miguel Vaca Stark: Lost gemein-
sam die Kreuzwortratselwand! Garantiert
nur mit Lésungsworten aus dem Alltag, viel
Aha- und Haha-Momenten (und dem einen
oder anderen Tipp von eurem Moderator).

Menschenrechte fiir alle Amnesty Inter-
national KéIn: Infos und Mitmach-Aktionen
Uber Menschenrechte.

Bugs Jugendcafé Caritasverband fur die
Stadt Kéln e.V.: Vor unserem Jugendcafé ladt
eine gemdutliche Chill Lounge mit Sofas zum
Entspannen ein. Dazu gibt es frische Waffeln
und Crépes, Gesellschaftsspiele und Kicker.
Nr. 51

Transformation ehemaliges Dominika-
nerkloster in eine Kulturstatte Theater /
Schauspielschule DER KELLER: Wir bieten
1:1-Theater und FUhrungen in der Kirche an
und laden ein zum Verweilen auf den Trep-
penstufen vor dem Theater und zu Kreide-
malereien fur kleine Kinder. Nr. 45

Bewege deine Stadt! Infostand Agora
Koln e.V.: Auskunft zum Tagesprogramm,
Infos zu unserem Verein, unseren Projekten
und wie du dich einbringen kannst sowie
interaktive und spielerische Mitmach-Aktio-
nen. Nr. 45

Welten bauen mit Gigi-Blocks Agora
KoéIn/HiddenCampus: Bausteine aus stabiler
Pappe laden Kinder - und insbesondere
Erwachsene - dazu ein, immer wieder neue
Welten zu bauen. Nr. 45

LindenstraRe

Block Party / LindenstraBenfest (Linden-
stral3e zwischen Dasselstr. und Roonstr.)
BLOCK PARTY: Ein StraRenfest von An-
wohner*innen, fur Anwohner*innen. Mit
Live-Musik, Street Food, Drinks, Flohmarkt
und XXL-Kinderparadies. Samtliche Gewinne
werden an wohltatige Zwecke im Veedel ge-
spendet. Start um 12 Uhr mit Yoga, Ende
um 20 Uhr. Infos zum weiteren Programm:
www.block-party.de

Block Party / Hausgemachtes orienta-
lisches Essen Joman Bisso: Orientalisches
Essen mit Liebe zubereitet. Nr. 75

Block Party / Flagge zeigen fiir die

EINE WELT - DIY-Druckworkshop Arte
Popular Latino: DIY-Druckworkshop, inspi-
riert von der lateinamerikanischen Pop-
kultur unserer Galerie. Bringt gerne eure
Taschen oder T-Shirts zum Bedrucken mit.
AulBerdem: lateinamerikanische Snacks und
inklusive Weine aus der Pfalz. Nr. 84

Block Party / Infostand PVV Panz Veedel
Verkehr iG: (Ecke Roonstr.) Wir fordern
lebenswerte und vor allem sichere Stral3en
fur unsere Kinder und alle sonstigen Ver-
kehrsteilnehmer*innen, die direkte Um-
setzung aller BeschlUsse und ein Ende der
Verschieberei!

Resilienz to go - Superkrafte, Gefiihls-
monster & Naturerleben Sonja Durand,
Vanessa Dahm, Annette Hermanns: Zu jeder
vollen Stunde findet ein Impuls statt, z.B.
4-Sinnes-Ubung, Starkenmeditation, Visua-
lisierungsreise. Welche Superkrafte stecken
in dir? Wie fihlen sich deine Geflhlsmonster
an? Eine spielerische Entdeckungsreise fur
mehr Freude, Mut und Gelassenheit im
Alltag. Nr. 62

Grannies for Future Koln stellen sich vor
Informationen und ,Gllcksrad” zum Thema
Klimawandel, Umwelt- und Naturschutz fur
Kinder und Erwachsene. Nr. 60

weiter auf Seite 10
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Akt‘ionen nach Stralken und Platzen sortiert

Fortsetzung von Seite 7

Greenpeace Infoaktion Greenpeace Koln:
Wurfspiel und Infostand zum Thema Umwelt
und Klima, Informationen zur Ortsgruppe
KoIn. Nr. 58

Aktiv fiir die Umwelt Robin Wood e.V.:
Infostand zu Aktionen und Arbeit von Robin
Wood, Gewaltfreie Aktionsgemeinschaft fur
Natur und Umwelt e.V. Nr. 56

Baguette-Variationen Kazan Kofte:
Vorstellung diverser Zubereitungen von
Baguettes. Nr. 54

Lochnerstraf3e

SchulstraB3e erleben - Stadt neu denken
Kidical Mass Koln & Stephan-Lochner-Schule:
Spielen und Informationen / ,Pop-up-Schul-
stral3e”: Wir zeigen, wie Stralen vor Schulen
zu sicheren Wegen, Begegnungsorten und
lebenswerten Stadtrédumen werden kdnnen.

SchulstraBe erleben - Stadt neu denken /
Talk Kidical Mass Koln & Stephan-Lochner-
Schule: 15 Uhr Talk: Schulstral3e — was ist
das eigentlich? Wir geben einen Einblick in
Entwicklungen und unsere Visionen fur die
LochnerstraBe und laden alle Interessierten
zum offenen Mikrofon ein. Special Guest:
Staatssekretar Viktor Haase (MUNV NRW).
Nr. 15

Infostand zum Siegburger Konsens -
Schule zeigt Haltung fir Demokratie
Michael Jansen, Siegburger Konsens: Der
Siegburger Konsens ruft alle Mitglieder der
Schulgemeinschaft auf, aktiv fur Demokratie,
Menschenrechte und Vielfalt einzustehen.

Tischtennis, Crépes & Co. Hausgemein-
schaft Lochnerstr. 16: Wir sind eine Hausge-
meinschaft und freuen uns auf alle, die Lust
haben auf eine Runde Tischtennis, Hockey,
Crépes und gemutliches Beisammensein.
Nr. 16

10

Breaking & Hip Hop No Limits e.V. - Mario
Eckel (Deutscher Meister und Vereinstrainer)
und Schiler*innen: Ab 12:30 Uhr (alle 30
Min aufRer 15:30 Uhr) wird eine Tanzper-
formance stattfinden und im Anschluss eine
Mitmachaktion. Kinder und Jugendliche ab

7 Jahren konnen erste Moves ausprobieren
und gemeinsam tanzen. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich; Spald an Bewegung und
Musik stehen im Mittelpunkt.

Meister-Gerhard-Straf3e

HIN&WEG Retreat | HIN&KWEG - Budchen
am Rathenauplatz mit The Urban Green
Gardening: Isabelle von The Urban Green
Gardening wird das Budchen begrtnen. Nr. 3

HIN&WEG Retreat Il HIN&WEG - Bldchen
am Rathenauplatz: Wir bieten eine Yoga-
Class in der Meister-Gerhard-Stral3e in der
,Yoga-Zone" an. Nr. 5-9

Die StraBe tanzt - Feel-Good Sounds
unter freiem Himmel Jim & June - New
York Bar & Kitchen: Freut euch auf Feel-
Good-Sounds zwischen Disco, Funk und
House - entspannt, tanzbar und fur alle
Generationen. Dazu gibt's bei Jim & June
Streetfood, Wein, Aperitifs und Bier. Nr. 35

Die StrafBe wird bunt - Kreidekunst auf
der Meister-Gerhard-StraRBe 30 ST. LOUIS
Breakfast: Grau war gestern: StraRenkinst-
ler*innen gestalten den Asphalt mit Kreide
und verwandeln die Straf3e fur einen Tag in
ein farbenfrohes Kunstwerk. Nr. 30

Auf dem Rathenauplatz

Boule fiir Anfanger und ein Boule-Tur-
nier (im Supermélée-Format) Pétanque-
Freunde Rathenauplatz e.V.: Ab 12 Uhr An-
fanger*innenkurse zum Boulespiel auf den
freien Flachen des Rathenauplatzes. Kugeln
und bendtigtes Zubehor werden von uns ge-
stellt. Erprobte Spieler*innen sind ebenfalls
willkommen. Ab 15 Uhr Supermélée-Turnier,
an dem bereits erprobte Boulespieler*innen
auch teilnehmen kénnen.
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Rathenauplatz zwischen
RoonstraBe und Boisseréestrafle

Die Evolution zum Begreifen gbs Koln
e.V.: Warum sind die Dinosaurier ausgestor-
ben? Seit wann gibt es Uberhaupt Leben

auf unserem Globus? Interessante Infos fur
Kinder und Erwachsene rund um das Thema
Evolution. ggu. Nr. 29

Wohnen ist ein Menschenrecht - Keine
Rendite mit der Miete Recht auf Stadt /
BUndnis fur bezahlbares Wohnen: Wir sam-
meln Unterschriften fUr einen bundesweiten
Mietendeckel und rufen zur Wohnen-Demo
am 27.09.2026 auf dem Chlodwigplatz auf.
Nr. 29

Hauswirtschaft und Alltagsbetreu-
ung! Lange selbstbestimmt zu Hause
wohnen! Agentur fur Haushaltshilfe: Wir
informieren Uber unsere Leistungen in der
Hauswirtschaft und Alltagsbetreuung, die
dabei helfen, den Alltag zu erleichtern und
ein selbstbestimmtes Leben im eigenen
Zuhause zu ermoglichen. Nr. 29

Rathenauplatz zwischen Boisse-
réestrafe und GorresstraBe

Hilfe fir Nepal aus KéIn Mukta Nepal: Wir
bieten Einblicke in unsere ehrenamtliche
Arbeit in Nepal, erzahlen, wie wir Menschen
vor Ort unterstutzen, bringen ein Stlck
nepalesische Kultur nach Kéln und bieten
kleine Mitmachaktionen an.

Gemeinwohl-Okonomie Informations-
stand Regionalgruppe KéIn/Bonn:Erfahrt
mehr darUber, wie wir uns flr eine Gemein-
wohl-Okonomie (GWO) einsetzen und die
GWO-Matrix als Instrument fir nachhalti-
ges Wirtschaften und verantwortungsvolle
Unternehmensfuhrung fordern.

Klima & Schulden: Das Spiel mit der
globalen Gerechtigkeit erlassjahr.de,
Fridays for Future DUsseldorf: Zusammen-
hange zwischen Schuldenkrise und Klima-
krise erleben: Spielt ,Schulden-Jenga”, ratselt
euch durch unser Klima-Quiz und erfahrt

mehr Uber konkrete Losungswege in einer
Posterausstellung.

Nimm Platz. Begegne. Ein Eye-Contact-
Experiment von re:sonare Zwei Stihle,
zwei Menschen, ein Moment in Stille. Eine
Einladung, einem unbekannten Gegenuber
ohne Worte zu begegnen und wahrzuneh-
men, was dabei entsteht.

Rathenauplatz zwischen
GorresstrafRe und LochnerstraBe

Bewusst fiir Tiere Vier Pfoten: An unserem
Stand machen wir auf Tierleid aufmerksam
und informieren Uber VIER PFOTEN - Stif-
tung fur Tierschutz.

Meeresschutz hautnah Captain Paul
Watson Foundation Germany e.V.: Wir
informieren Uber unsere Kampagnen und
darUber hinaus, warum der Schutz unserer
Meere und unserer Fllisse einen Mehrwert
fur alle hat.

Infostand TrauBe - Trauerbegleitung
fiir Kinder, Jugendliche und junge Er-
wachsene Wir begleiten trauernde Kinder,
Jugendliche und junge Erwachsene ehren-
amtlich und mit viel Herz. Informiert euch
Uber unsere Arbeit und kommt mit uns ins
Gesprach.

Naturerleben in der Stadt mit Quer-
waldein e.V. Sdge und schmirgel dir deine
einzigartige Holunder-Perlenkette und er-
fahre mehr Uber Stadtnatur-Erlebnisse und
Bildung fur Nachhaltige Entwicklung (BNE).

Geisterzug/Trommelbau Atzebar e V.:
Kleine Trommeln basteln mit Kindern und
fur Kinder.

Sackloch Performance Wir bieten vor un-
serer Haustur Spiele fur Kinder an, werden
Sitzgelegenheiten aufstellen und mochten
bei einem Kaffee Zeit mit den Nachbar*in-

nen verbringen.
KINDER-SPIELZONE
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Akt‘ionen nach Stralken und Platzen sortiert

Bugs Mobil Caritasverband fur die Stadt
Koln e.V.: Unser umgebauter Bus bringt
Spiel, Bewegung und jede Menge Spaf3
auf die StralBe - ein abwechslungsreiches
Angebot fur Kinder zum Mitmachen und

Entdecken. KINDER-SPIELZONE

Rathenauplatz zwischen
Meister-Gerhard-Straf3e und
LochnerstraRe

Tafelfreund*innen Ari von Koeln.trash

& Momo von Meister Gerhard Restaurant:
Bringt etwas zu essen, Tische und Stuhle mit,
kommt ins Gesprach und lernt eure Nach-
barschaft kennen.

Soziogramm und Impulskarten fur
Einzelpersonen/Paare/ Familien Muster-
Losen: Gestalte das Soziogramm und klebe
einen Punkt - fUr dein personliches Befinden
in Bezug auf deine Stimmung, dein Familien-
leben / Paarleben.

Tafelfreund*innen Hannes Kruschina,
Nachbarschaftsaktion: Eine lange Tafel, gute
Gesprache und Kennenlernen.

lit:air Schreibwerkstatt KéIn: 13-16 Uhr
lit:air - Pop-Up-Lesung: Wir haben den
Wohnzimmerteppich ausgeklopft und brin-
gen literarische Kurztexte auf die Buhne. In
unserem Freiluftwohnzimmer am Rathenau-
Platz lesen Autor:innen eigene Prosa und
Lyrik - frisch, witzig, kritisch, pointiert. Die
Beitrdge dauern jeweils zehn Minuten.

Rathenauplatz zwischen
RoonstraBe und Meister-Gerhard-
StraBe

cambio CarSharing - Teilen fir das gute
Leben Lieber Fahrzeuge teilen, als Steh-
zeuge besitzen. So schaffen wir Platz in der
Stadt und auf den Stral3en. Informiert euch,
wie ihr einfach und flexibel umsteigen kénnt.

KLIMA- UND MOBILITATSMEILE

12

Kartoffeldruck und Kurzgeschichten
Jens Schillméller: Wir machen Kartoffeldruck.
Shirts kdnnen mitgebracht werden. 16 Uhr:
Kurzgeschichten-Lesung im Laden. Nr. 2

Mini-Leinwéande: Was bedeutet gutes
Leben fur dich? <~ Felicia Lamot: Lieb-
lingsort, Geflhl, Kéln-Motiv oder etwas ganz
Abstraktes - gestaltet eine Mini-Leinwand
mit eurer personlichen Vorstellung vom
guten Leben. Nr. 3

Live Siebdruck Gostevre: Wir siebdrucken
unsere Designs Live auf Second-Hand-
Kleidung und mochten zeigen, wie das Sieb-
drucken geht. ggu. Nr. 4

Ermaoglicht die Kolbhalle! Die alte Kolb-
halle ist weg, aber das Team macht weiter.
Unser Ziel ist, das neue Gebaude zu kaufen,
die Hallen auszubauen und einen demo-
kratischen freien Kulturort zu sichern. 13
Uhr: Vortrag + Q&A: ,Baut auf, was euch
aufbaut!” (Wie gestalten wir die Finanzierung
des neuen Gelandes), 14 Uhr: Vortrag zur
Geschichte der Kolbhalle und anschliel3en-
der Diskussion unter dem Motto ,Teilhabe
heute”. 16:30 Uhr: Musik-Performance.

ggl. Nr. 5

HIN&WEG x LCC Social Ride HIN&WEG:
Wir machen einen Social Ride mit Renn-
radern, der am Rathenauplatz endet.

RoonstraBe/Rathenauplatz-Seite

Das Kdélner Energiemobil Stadt Koln,
RheinEnergie, Verbraucherzentrale NRW,
GIH, Handwerkskammer zu Koln: Beratungs-
angebot fUr private Gebaudeeigentimer*in-
nen, Wohneigentimergemeinschaften und
Mieter*innen.

Stark fur Mich. Echte Beratung. Echte
Menschen. Echte Hilfe. Verbraucher-
zentrale NRW e.V., Beratungsstelle KéIn:
Vertragsfallen, Online-Abzocke, intrans-
parente Preise und neue Technik: Immer
mehr Menschen finden sich im komplexen
Verbraucheralltag nicht mehr zurecht.

Wir informieren, beraten und unterstltzen
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individuell, egal in welcher Lebenssituation
oder mit welchen sprachlichen oder person-
lichen Herausforderungen die Menschen zu
uns kommen.

NULLPowerBank - klimaneutral Handy
laden Koordinationsstelle Klimaschutz der
Stadt Koln: Koln will bis 2035 klimaneutral
werden. Das Ziel fur alle ist NULL Emissionen
und NULL Treibhausgase in allen Bereichen
der Kdlner Gesellschaft. Erfahre mehr tGber
die Kampagne und lade dein Handy klima-
neutral via Solarstrom auf.

Energieberatung Verbraucherzentra-

le NRW e.V.: Ob erneuerbare Energien,
energetische Sanierung oder Energiesparen
in den eigenen vier Wanden - stellt eure
Energiefragen und informiert euch Gber das
Beratungsangebot.

Balkonscouts Infostand heuteStadtmor-
gen - Balkonscouts: Die Balkonscouts bieten
kostenlose Beratung und Unterstitzung
rund um kleine Solaranlagen fur zuhause:
Platzauswahl, passende Technik, Regeln und
Forderungen, Anschaffung und Montage des
Balkonkraftwerks.

Mobilitat trifft Magie - Zauberkunst mit
Mister Mobility Magic: Zauberkunst zu
Mobilitatsthemen zum Mitmachen: Erstelle
deinen personlichen perfekten U-Bahn-Plan,
rangiere Eisenbahnwaggons in die richtige
Reihenfolge, finde Mister X im KVB-Netz!

Mitmach-Aktion: Wo brennt in unse-

rer Stadt das unnétigste Licht? BUND
Kreisgruppe Koln - AG Lichtverschmutzung:
Wo brennt die schlechteste, blendendste
oder unnoétigste Beleuchtung unserer Stadt?
Stimmt ab, erfahrt mehr Uber unsere Projek-
te und stobert mit euren Kindern in unserer
Leseecke.

Fahrradbeauftragter on Tour Stadt Koln:
Trefft unser Team zum direkten Austausch!
Findet heraus, wie KéIn noch fahrradfreund-
licher wird, und bringt eure Ideen oder Fra-
gen zum Radverkehr in eurem Veedel mit.
Praktisches Zubehor, das eure Touren noch

Tag des guten Lebens
.

20264

sicherer und komfortabler macht, wartet
als kleines Extra vor Ort auf euch.

Mobilitit verandert die Stadt - alterna-
tive Stadtraume und Mobilitat entwi-
ckeln VCD Regionalverband Kéln: Mobilitat
verandert die Stadt, alternative Stadtrdume
zeigen und Ideen fur andere Mobilitdt ent-
wickeln - fur die okologische und sozial-
vertragliche Mobilitat aller Verkehrsteilneh-
mer*innen.

Infostand mit einem Mini-Fahrradkin-
derparcours ADFC Koln: Wir informieren
euch Uber Radverkehrspolitik, Fahrrad-
technik, Service und Verbraucherschutz.
Ein Mini-Kinderfahrradparcours erganzt
unser Angebot.

Curling in K6ln Spirit of Curling e.V.: Wir
bieten (bei okayem Wetter) ein Trockencur-
ling mit sog. ,Floor Curling” auf der Stral3e
an. Dazu zeigen wir Curling-Steine und Be-
sen und informieren Uber unseren Verein.

RoonstraRe/LindenstrafBen-Seite

OBEN BLEIBEN mit der StraBenbahn!
Blndnis Verkehrswende Koln: Die Verkehrs-
wende in Koln ist Uberfallig. Wir zeigen, wie
sie sofort umzusetzen ist. Oben bleiben mit
der StralBenbahn! Ein Tunnel ware klimapoli-
tisch und finanziell eine Katastrophe. Nr. 55

Fassadenbegrinung pflanzen Naturna
Stadtbegriinung / Christian Althoff: Erstel-
lung einer Fassadenbegrinung live! Aus-
heben der recht kleinen Pflanzlocher, das
Anbringen von Rankhilfen mittels GerUst-
haken und Edelstahlseil, das Anbringen von
Schutzblechen im Pflanzlochbereich und das
Setzen der Rankpflanzen. Nr. 51

Spielerisch Miilltrennung lernen AWB
Abfallwirtschaftsbetriebe Koln GmbH: Bei
der AWB spielerisch den Umgang mit Wert-
stoffen lernen: Welche Mulltonnen gibt es
und wie sortiere ich richtig? Spiel, Aktion und
Info. Nr. 47
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Akt‘ionen nach Stralken und Platzen sortiert

Mission Sauberkeit GAG Immobilien AG: MOBILE AKTIONEN
Wir machen mit diversen Mitmachaktio-

nen, wie ein Miilltrennungs-Spiel und einer Refill K6In - Das Rathenau- und Kompo-
Malaktion fur Kinder, auf unsere aktuelle nistenviertel dreht den Hahn auf! Zero
Kampagne ,Mission Sauberkeit” in unse- Waste Koln e.V.: Wir mochten allen Kol-

ren Quartieren aufmerksam. An unserem ner*innen einen unkomplizierten Zugang zu
Glucksrad konnen auBerdem tolle, nachhal-  Trinkwasser ganz ohne Plastikmall ermég-
Uge Preise gewonnen werden. Nr. 49 lichen. Wo du heute Leitungsvvasser abfillen

kannst, erfahrst du mit Hilfe unserer Karte

KLIMA- UND MOBILITATSMEILE https://refill.zerowastekoeln.de/ (mobil)

Tag der offenen Tiir im Theater im Hof ~ Zebra Traum Pfade MiKaDo, Ful3ganger-
Auf der Biihne zeigt die Marchenkompanie Uberwege mit Stral3enkreide dort aufmalen,
Ausschnitte aus dem Kindertheater ,Der wo sie aus eurer Sicht sein sollten. Denn
Zaubeﬂehr“ng“ und es g‘bt "Magic Mo- Wunschlinien Slﬂd natlrlich ge\/\/ahlte und
ments" aus der Familien-Zaubershow mit naheliegende Uberquerungen. (mobil)

Jesse Albert. Nr. 54 Leben ist Trumpf - ein Kartenspiel zum
Die komischen Skulpturen stehen guten Sterben in KdIn Buddy.KéIn und
Schlange... Abadi Assads komische Figuren ~ Caring Community KGIn: Ziehen Sie eine Kar-
stehen Schlange - von der StraRe bis zum te und kommen Sie ins Gesprach! Am Tag
Theater im Hof und Abadis Atelier. des guten Lebens mochten wir mit lhnen/

. . ) . euch ins Gesprach kommen Uber das gute
Atelier Theater Vernissage, Livemusik und  sterben. (mobil)

Biowaffeln. 13 bis 17 Uhr: Verschiedene . .
Kinstler*innen spielen im Wechsel Ausziige ~ Oink! Platzhyrsch meets Schweinechor

aus ihren Programmen. Nr. 78 Musik mit selbstgestrickten Texten und ge-
wohnlichen und ungewohnlichen Instrumen-
ten. 14:00, 15:00 ... je ca. 30 Min.

Wir freuen uns Uber jegliche Spenden (einmalig oder per Dauerauftrag) auf unser
Vereinskonto. Spendenquittungen sind auf Anfrage moglich. Auch eine Vereins-Mit-
gliedschaft oder Sponsoringpartnerschaft kannst du beantragen, um unsere Arbeit
zuU unterstutzen.

Deine Spende

Wir setzen uns seit Uber 10 Jahren fur eine nachhaltige Stadtentwicklung und eine
lebenswerte Stadt ein. Unser Ziel ist es, Impulse fir nachhaltige Transformations-
prozesse zu setzen und sowohl einen Wandel, als auch ein gutes
Miteinander zu fordern. Der seit 2013 fast jahrlich durchgefuhrte
,Tag des guten Lebens” als Leuchtturmprojekt bildet das Ruckgrat
aller weiteren Projekte und zieht sich als Konstante mit seiner Ver-
stetigung und seinen Synergien durch unsere Vereinstatigkeit.

https://tagdesgutenlebens.koeln/spende
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Tag des guten Lebens

Bingo des guten Lebens:

Suche eine*n
Nachbar*in
und stell dich
persoénlich vor.

Male mit Kreide
auf die StraBBe.

Erzahle der
Person neben
dir, was du

bis jetzt am
allerschénsten
fandest.

Mach ein Wett-
rennen mit
zwei anderen
Personen.

Kinder-

Gehe bewusst
durch eine Stra-
Be ohne Autos
und genieBe
den Platz.

Bedanke dich
bei zwei ehren-
amtlichen
Helfer*innen.

Finde jeman-
den, der halb
oder doppelt
so alt ist wie du.

Informiere dich
bei einem Ver-
ein oder einer
Initiative.

Bingo

Such dir einen
Ort, an dem
Fahrradstander
installiert wer-
den sollten.

Hor dir ein
ganzes Musik-
stick an, ohne
mit jemandem
zu reden.

Mach bei einer
Aktion aktiv
mit (z. B. Spiele/
Basteln).

Finde den Agora
KéIn-Infostand
und sage uns
~Hallo".

Mach ein Foto
von deinem
Lieblings-
moment.

Spiele ein Spiel
mit Kindern.

Suche jeman-
den, der aus
einem ande-
ren Stadtteil
kommt.

Mach ein

Foto mit einer
Person, die

du heute
kennengelernt
hast.

2026

Bingo! Augen auf im Veedel

Beim Tag des guten Lebens gibt
es Uberall etwas zu entdecken.
Mit unserem Bingo wird der
Spaziergang durch die Stral3en zu
einer kleinen Entdeckungstour.

@ ° Schaffst du eine Reihe? Dann
heil3t es: Bingo! Ob waagerecht,
senkrecht oder diagonal, jede
volle Reihe zahlt. Bingo-Profis
konnen naturlich versuchen,

gleich alle Felder abzuhaken.

Teile dein Bingo gerne auf Social
Media mit #TagdesgutenLebens.






